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“Ressource” 


Ceux pour qui Rosemary’s Baby est devenuun 
film-culte (1), gardent en memoire cet autre 
titre de l’ecrivain americain Ira Levin, a la re¬ 
sonance gringante: Un bonheur insoutma- 
ble. On y croise des sortes de zombies heu- 
reux apres avoir regu leur dose periodique de 
medicaments. Plus de sautes d’humeur, plus 
d’esprit critique... Une humanite « normee », 
normalisee, ravalee au rang de troupeau so- 
cialement correct se trouve sous le controle 
- a l’instar du celebre 1984 de George 
Orwell - d’un Big Brother, foumisseur de la 
drogue adequate. De ce bonheur parfait, arti- 
ficiel et insupportable, quelques heros s’arra- 
chent et... on ne vous racontera pas la fm! 
Mais a distance, ces personnages semblent 
incamer les fantasmes qui continuent de han- 
ter nombre d’entre nous. Ils se trouvent au 
coeur du « catalogue des peurs, fantasmes et 
idees fausses sur les antidepresseurs », dres- 
se recemment par le Dr David Gourion et le 
Pr Henri Loo (2). « Uidee fausse la plus re- 
pandue », rappellent les deux psychiatres, 
est celle des antidepresseurs « camisoles 
chimiques qui vous assomment et detrui- 
sent votrepersonnalite ». 

Comprendre la depression et evoquer les 
fagons d’en guerir, comme Sciences et Avenir 
a decide de le faire ce mois-ci, e’est done 
suivre une ligne de Crete difficile. Entre la 
maladie qui semble envahissante - un Fran- 
gais sur cinq touche au cours de sa vie - et 
les traitements qui peuvent faire peur! 
Pourtant, il y a de vraies raisons d’esperer. 
D’abord, parce que les scientifiques compren- 
nent de mieux en mieux ce qu’est un cerveau 
deprime. Ils identifient ses modifications: di¬ 
minution de certains recepteurs a des neuro- 
mediateurs fondamentaux (serotonine, nora¬ 
drenaline...), atrophie de certaines zones 
(hippocampe...) [lirep. 48], difficultes du 


cortex prefrontal a fonctionner normale- 
ment. Cet apport concret des neurosciences 
permet, au passage, de se defaire de certaines 
idees regues, particulierement cruelles: 
ce n’est pas avoir du vague a fame ou man- 
quer de volonte que de subir un episode de- 
pressif. C’est etre malade - accable d’lme 
profonde tristesse, de troubles du sommeil, 
de la libido, poursuivi par des idees de suici¬ 
de... - et devoir etre soigne. Or, deux depri¬ 
mes sur trois ne le seraient pas! 

Alors meme qu’il est de bon ton de jeter des 
anathemes (les antidepresseurs sont des pro- 
duits chimiques dangereux, la psychanalyse 
n’a jamais soigne personne...), Sciences et 
Avenir montre qu’aujom'd’hui c’est une nou- 
velle panoplie de soins qui se developpe. De 
la chimie a la psychologie, en passant par la 
stimulation magnetique. Car notre cerveau 
doue d’une remarquable plasticite, pret a fai¬ 
re repousser ses neurones et reprendre son 
activite, a de la ressource. II peut aussi bien 
reagir aux molecules de la premiere, aux 
ondes de la deuxieme, qu’au langage de la 
troisieme. Et passer d’un malheur insuppor¬ 
table a un malheur banal. 

Pour ce qui est du bonheur, c’est une 
autre histoire - lire notre passionnant 
debat (pp. 62-63) - entre Andre Comte- 
Sponville, Jean-Didier Vincent et Pierre- 
Gilles Gueguen. Meme si certains pensent 
aujourd’hui a le faire entrer dans les « crite- 
res economiques ». 


(1) Le celebre film de Roman Polanski est directe- 
ment inspire du livre eponyme d’lra Levin, ecrivain 
de thrillers et de science-fiction, disparu en novembre 
dernier. Rosemary's Babye t The Perfect Day sont pa- 
rus a la fin des annees 1960, avant le celebre The 
Boys from Brazil (J’ai lu). 

(2) Les Nuits de Tame, guerir de la depression, Odile 
Jacob. 
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Courrier 


Une lettre de David Servan-Schreiber 


NOUS avons reQU un courrier de 
David Servan-Schreiber, apres 
publication, dans notre nume- 
ro 730 de decembre 2007, d’un 
article sur son dernier livre, 
Anticancer. 

J’ai ete surpris de lire 
dans votre article de decem¬ 
bre que vous consideriez que 
mon livre Anticancer « verse 
parfois dans la pensee magi- 
que » (en « chapeau », puis dans 
le texte en reference a la thera- 
pie EMDR). Si vous considerez 
que faire etat des benefices de 
la therapie EMDR releve de la 
pensee magique, alors ce n’est 
pas uniquement mon livre qui 
fait preuve de derive, mais l’ln- 
seim qui a specifiquement men- 
tionne l’EMDR comme une des 
deux seules therapies efficaces 
pour le traitement des etats de 
stress post-traumatiques dans 
son rapport sur les psychothe¬ 


rapies de 2004 (1). Vous mettez 
aussi en cause le departement 
de la sante du Royaume-Uni qui 
est arrive k la meme conclusion 
dans son rapport de 2005 (2), 
FAssociation americaine de psy- 
chiatrie qui a publie des conclu¬ 
sions identiques en 2004 dans 
son guide des bonnes pratiques 

( 3 ) , et egalement le departement 
de la defense des Etats-Unis et 
son rapport sur le traitement des 
anciens combattants de 2003 

(4) . Les etudes reprises par ces 
differents rapports etaient men- 
tionnees explicitement dans 
mon livre dans sa discussion sur 
l’EMDR (p. 250). 

La therapie EMDR est desor- 
mais pratiquee par pres de 
mille therapeutes en France 
(psychiatres, psychologues cli- 
niciens, psychotherapeutes 
ayant complete une formation 
preaiable de plus de trois ans). 
Elle contribue formidablement 


a soulager des douleurs emo- 
tionnelles invalidantes et qui 
ont parfois dure depuis plu- 
sieurs decertifies. II me semble 
essentiel que ces donnees 
soient connues de vos lec- 
teurs.» 

David Servan-Schreiber 

S. etA. :Lorsquenousparlions 
de pensee magique, nous fai- 
sions allusion aux pages con- 
cemant une denommee « Li¬ 
lian » : en « soixante minutes 
d'EMDRy elle etait passee de la 
terreur d’une petite f Ule violee 
a Vacceptation et meme d la 
compassion pour son agres- 
seur /.../ comme si des mois , 
voire des annees de psychothe- 
rapie , avaien t ete condenses en 
une seule seance » (page 249). 
Lauteur nous a precise, depuis, 
que cette seance, qu’il a lui- 
meme menee, avait ete enregis- 
tree. Les avis sur l’efficacite de 



Special 60 e anniversaire 


Notre special « 60 e anniver¬ 
saire » (n° 729, novembre 
2007) a suscite un courrier 
abondant, impossible a pu- 
blier integralement. Mais que 
tous les lecteurs soient remer¬ 
cies de leurs reactions qui re- 
velent leur attachement a no¬ 
tre titre sexagenaire. 

Felicitations... 

« J’ai envie d’ecrire “Chers 
amis, merci pour votre nume- 
ro special, remarquable par la 
richesse des hypotheses faites 
par des sommites dans tous 
les domaines”. Estimant que 
c’est im “ouvrage” qu’il faut 
avoir lu, j’ai achete cinq exem- 
plaires pour mes cinq petits- 
enfants, ages de 17 a 24 ans.» 

Claude-Fernand Bertin 

« Bravo, enfin la science n’est 
pas exacte. Entre les oui, les 
non, les peut-etre, vous mettez 


l’accent sur la fragilite des 
analyses, aussi peitinentes 
soient-elles. [...] L’avenir 
est entre nos mains. [...] Je 
suis confiant en [cet] avenir 
lorsque Boris Cyrulnik dit 
que l’amour rend intelligent. 
Je souhaite que nos terriens 
guerriers entendent son 
message.» Francois Soubias 

« Les savants en question re¬ 
presented sans doute le som- 
met de nos connaissances 
aujourd’hui. [...] Merci!» 

Hendrik Mulder, directeur 

IATA, ex-ingenieur au Cern 

0u sont les femmes ? 

«[...] Je trouve honteux que, 
parmi les pretendus soixante 
savants, il n’y ait que quatre 
femmes. Vous renforcez le 
phallocratisme scientifique 
deja virulent en France, et an- 
noncez aux filles et aux gar- 
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90 ns, qu’une femme ne peut 
qu’exceptionnellement etre 
consideree comme “savant”.» 

Paul Taylor, 
universite Rennes-ll 

« Ou sont les chercheuses ? 
Ces soixante dernieres an¬ 
nees, les femmes sont entrees 
massivement en recherche, 
meme si elles sont encore 


l’EMDR restent partages. Le su- 
jet merite un approfondisse- 
ment dans un futur numero. 


(1) Expertise collective Inserm, Can- 
ceil O., Cottraux J. ( et al. « Psycho- 
therapie: Trois approchesevaluees », 
553 p. Synthese (55 p.). Institut na¬ 
tional de la sante et de la recherche 
medicale, 28 fevrier 2004. 

(2) National Institute for Clinical Ex¬ 
cellence, « Post-traumatic stress di¬ 
sorder (PTSD) : the management of 
PTSD in adults and children in pri¬ 
mary and secondary care », 2005. 

(3) American Psychiatric Association, 
« Guidelines for the Psychiatric Treat¬ 
ment of Acute Stress Disorder and 
Posttraumatic Stress Disorder ». 
Washington, 2004. 

(4) Veteran Administration, Depart¬ 
ment of Defense Clinical Practice Gui¬ 
deline Working Group. Management 
of Post-Traumatic Stress. Washington, 
DC, December 2003. : Veterans 
Health Administration, Department of 
Veterans Affairs and Health Affairs, 
Department of Defense; 2003 Release 
January 2004. Report No.: Office of 
Quality and Performance publication 
10Q-C PG/PTS D-04. 


bien minoritaires dans certai- 
nes disciplines.» 

G. Chouteau, physicien 

S. et A. : Chers lecteurs, 
vous prechez une equipe con- 
vaincue, qui n’a eu de cesse de 
trouver des interlocutrices de 
haut niveau. Mais il nous a ete 
assez desagreable de consta- 
ter que, effectivement, a un 
certain niveau de notoriete 
(et non de competence!), les 
femmes ont encore beaucoup 
de chemin a parcourir. 

Le probleme du nucleaire 

S, et A, : Plusieurs lecteurs 
dont Louis Patarin ou Didier 
Costes nous reprochent de 
n’avoir interroge que Bernard 
Laponche (« antinucleaire pa¬ 
tents ») sur le nucleaire. Nous 
aurions du publier un debat 
sur le sujet, qui merite des ex¬ 
plications circonstanciees. 
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L’autoroute des 
aurores polaires 

Des observations realisees 
par les satellites de la 
constellation Themis et Polar 
de la Nasa ont montri que 
notre haute atmosphere 
est connectee au Soleil par 
des autoroutes magnetiques, 
sortes d’entrelacs de champs 
magnetiques le long desquels 
circulent les particules de 
vent solaire. Ces cordes 
se nouent et se denouent en 
quelques minutes, qui 
suffisent & canaliser des 
bouffees d’energie a I’origine 
des aurores polaires. 


Pages realisees par Maryse 
Guez et Herve Ratel 
avec la redaction 
et Marie-Amelie Carpio, 
Joel Ignasse, Pierre Kaldy. 


Les hoquets de 
la tectonique 

La tectonique des plaques 
s’est interrompue au moins 
une fois par le passe et 
pourrait s’arreter a nouveau 
dans 350 millions d'annees, 
lorsque le bassin Pacifique 
se fermera en donnant 
naissance a un super¬ 
continent. Telles sont les 
conclusions de deux 
geophysiciens americains, 
qui ont construit un nouveau 
modele theorique a partir de 
nombreuses observations. 

Record 

► 18 MILLIARDS 

de fois plus massif que 
notre Soleil: le trou noir 
le plus massif jamais 
detecte dans I’Univers 
vient d’etre repere par 
une equipe d’astronomes 
finlandais a 3,5 milliards 
d’annees-lumiere de nous 
dans le Cancer. 

Ce monstre celeste, nomme 
OJ287, est six fois 
plus important que celui 
du precedent record. 




Double nuage cosmique 


; V v T Y~:*'* ette cacahuete 

• 1 * . . . ’ . Y ' I cosmique, 

v * ‘ . .*• w photographiee 

• " Y *rY •’ •** * v * parI’observatoire 

. ; 4 ;• : f ' * ;'.Y' . Gemini-Sud, a Cerro 

/ j . ;•*'!, . \ ’ / •. Pachon (Chili), 

4* * * etaitvuecomme 

’* r l r £ / Y '• • un nuage de gaz et 

/* \ 's' y+jK* ; *ijL ? * j. * ' ■ depoussieres, 

I..*.. Y * • .., **• immatriculeDEM 

• V { L316. II a ete repere 

. k / • *. . * ; des les annees 1970 

• * / ^ „ Y , /• V/WY .‘ dans le Grand Nuage 

Y * % • ** / 0* • ■ Y‘ de Magellan. Mais de 

- * ; * V • * . recentes observations 

• •: \ • ‘ * ontmontrequ’ils’agit 

‘ wLjr * ’ •' ‘ • * * v ‘ .. ‘ non pas d’un mais 

; • * * *;*V- >\ ■ /. / 'Y . bien de deux nuages 

.•‘-I*’* **/. v , • distincts, formes 

s 1 \*y .. pardifferents 




* V .-Y / pdr umereiiLb 

* V :/ v types d’explosions 

* •* • .. . 4 ... *• . Y *rV- ’ ; 4 \y v *: de supernovae, 

* /: v; • . • . ‘ v ’ # ily a quelques 

1 * ’-v : ’• Y•’'**>.! ? ? •.*/* dizainesdemilliers 

- • *• - • . • ** •• • • d’annees. S. R. 


Astrophysiquh 

Antimatiere 


les coupables retrouves 


• • v •** ^. \* -Ms ■; ' ^ v 


Vue de la Voie lactee. L’antimatiere est repartie autour du centre. 


Le mystere du vaste nuage d’an- 
limatiere qui baigne le centre de 
la Galaxie vient d’etre en partie 
elucide par une equipe euro- 
peenne d’astrophysiciens, etno- 
tamment de chercheurs frangais 
du CNRS, de Tuniversite de Tou¬ 
louse et du C-EA. Une partie des 
responsables de cette antimatie¬ 
re ont ete identifies: il s’agit de 
couples stellaires, constitues 
par im cadavre d’etoile compac- 
te (trou noir ou etoile a neu¬ 
trons) en train de cannibaliser 
son etoile-compagnon. L’antima¬ 
tiere, rappelons-le, est la forme 
miroir de la matiere: lorsqu’une 
particule et une antiparticule se 
rencontrent, elles s’annihilent en 
emettant un rayonnement a 
l’energie caracteristique de 
511 kiloelectronvolts. 


Ce rayonnement avait ete carto- 
graphie en 2005 par le satellite 
Integral. Mais d’ou pouvait bien 
venir Tantimatiere? De la disin¬ 
tegration de particules exotiques 
de matiere noire? Non. Car qua- 
tre annees de donnees accumu- 
lees par le satellite Integral ont 
permis de constater une reparti¬ 
tion tres asymetrique du nuage 
d’antimatiere qui correspond a 


celle des « sources X binaires de 
faible masse », c’est-a-dire nos 
fameux couples monstrueux. 
Lorsque des morceaux d’etoiles 
tombent sur les trous noirs ou 
les etoiles a neutrons, cela cree 
un plasma chaud de particules et 
d’antiparticules qui se dissipe 
dans l’espace avant de s’annihi- 
ler en emettant le fameux rayon¬ 
nement a 511 keV. S. R. 
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Actualites 


RECHERCHE 


Legons du 
climat passe 

Est-ce ^augmentation desgaz 
a effet de serre qui entraine 
un rechauffement ou le 
contraire? Aucune reponse 
claire ne se degageait jusque- 
la. Line equipe de runiversite 
d’Utrecht (Pays-Bas) vient de 
livrer un scenario en regardant 
de pres Tepisode de 
rechauffement brutal survenu 
il y a 55 millions d’annees 
[Nature du 20 decembre). 
L’examen des sediments 
oceaniques a montrS d’abord 
une augmentation rapide 
du C0 2 due a I’activite 
volcanique. Puis, en reaction, 
une hausse de temperature 
generate qui, k son tour, 
a libere le methane piege 
au fond des oceans. 

Un emballement menant a 
une augmentation de 6 °C 
de la temperature moyenne. 

Tourbillons polaires 
sur Saturne 

En mars 2007, la sonde 
Cassini a detecte un 
tourbillon au pole nord de 
Saturne. On connaissait 
deja le cyclone du pole sud 
que I’on pensait du a un 
ensoleillement permanent 
pendant les quinze ans qu’y 
dure I’ete. Mais comment 
expliquercelui du pole nord, 
plonge lui dans I’obscurite? 
Un article de Science lie 
ce vortex a la presence aux 
poles de points « chauds », 
dont I’origine demeure 
mysterieuse. 

Le tourbillon mis en image a 
partir de donnees infrarouges. 


Vue d’artiste de la planete TW 
Hydrae b emergeant du disque de 
gaz et de poussieres qui entoure 
la toute jeune etoile. Astronomy. 


Astronomie 


Planetes : une naissance en direct 


C’est le plus jeune systeme pla- 
netaire jamais identifie. Et la 
premiere preuve directe que les 
planetes naissent bien d’un dis¬ 
que circumstellaire. Un «bebe 
planete » a peine sorti de ses lan- 
ges de gaz et de poussieres vient 
d’etre decouvert, a 180 annees- 
lumiere de nous, aupres de l’etoi- 
le TW Hydrae, tout juste agee de 
8 a 10 millions d’annees. A ce 
jour, plus de 270 exoplanetes ont 
ete catalogues, et des disques 


de poussieres et de gaz ont ete 
etudies, toutes ces etapes per- 
mettant de dessiner un scenario 
de formation des planetes. Mais 
il manquait un chainon, celui 
peimettant de voir emerger une 
boule concrete de la soupe de 
gaz et de poussieres cemant une 
etoile, juste apres son allumage. 
C’est chose faite, puisque la pla¬ 
nete de TW Hydrae baigne enco¬ 
re dans ce disque de matiere. 
Pour obtenir ce resultat, les 


chercheurs allemands de l’insti- 
tut Max Planck d’astronomie ont 
scrute 200 jeunes etoiles par la 
methode dite de la vitesse radia- 
le : un infime deplacement de 
l’etoile TW T Hydrae a trahi la pre¬ 
sence k ses cotes d’une planete. 
Les caracteristiques de celle-ci 
ont ete determinees. Il s’agit 
d’une geante separee par seule- 
ment 6 millions de kilometres 
de son etoile dont elle fait le tour 
en 3,6 jours. S. R. 


Glaciologie 

A I'assaut du lac Vostock 



Les Russes se lancent dans la 
demiere ligne droite qui les me- 
nera aux eaux mysterieuses du 
lac sous-glaciaire Vostok dans 
l’Antarctique. Cette etendue 
d’eau de 14 000 km" est demeu- 
ree isolee sous 3,7 km de glace 
depuis au moins un million 
d’annees. Aussi, les micro- 
biologistes esperent y 
trouver des formes de 
vie bacteriennes primi¬ 
tives encore inconnues. 
La campagne de forage 
menee par les Russes 
et les FYancais sur le 
lac a permis d’attein- 


dre une profondeur de 3623 m. 
Mais les demiers metres « sont 
les plus difficUes , affirme Do¬ 
minique Raynaud, chercheur au 
Laboratoire de glaciologie et 
geophysique de l’environne- 
ment de Grenoble, implique 
dans le projet. Car s’ilfait - 
55 °C en surface , la glace est 
chaude (de -4 a -2 °C) a cette 
profondeur. EUe fond et regele, 
ce qui rend la progression dif¬ 
ficile ». De ce fait, les Russes at- 
teindront sans doute le lac lors 
de la campagne 2008-2009. 
Pour l’heure, une commission 
internationale reflechit au 


meilleur moyen de forer le toit 
du lac sans le contaminer. La so¬ 
lution consiste a profiter de la 
difference de pression entre le 
lac et la surface pour faire jaillir 
l’eau qui regelerait instantane- 
ment, recreant un bouchon pro- 
tecteur. Il ne resterait plus qu’a 
analyser ce bouchon .«Ilya de 
grandes chances cependant que 
Vostok se revele un desert biolo- 
gique. Le vrai defi sera d’aUer 
prelever des sediments au fond 
du lac , car cela permettrait de 
remontera une epoque au VAn- 
tarctique n'etait pas gele », pre¬ 
cise Dominique Raynaud. S. R. 
















RECHERCHE 


Actualites 


Astrophysique 

Lune et Terre jumelles 


La Lune et la Terre sont nees 
quasi en meme temps, pres de 
62 millions d’annees apres la 
formation du systeme solaire, 
qui remonte a 4,567 milliards 
d’annees, conclut dans Nature 
une equipe suisse menee par 
Mathieu Touboul. Selon le sce¬ 
nario le plus en vogue, la Lune 
est nee de la collision d’un objet 
planetaire de la taille de Mars 
avec la jeune Terre. Ce choc a 
libere de grandes quantites de 
debris qui se sont regroupes, 
sous l’effet de la gravite, en un 
corps planetaire devenu la 


Climatologie 

Quand I’eau 



Glace derivant dans le fjord de 
Scorebysund, au Groenland. 


A la derniere periode intergla- 
ciaire, il n’aura fallu que quel- 
ques siecles pour que le niveau 
moyen des mers accuse une 
hausse de six metres. Avant de 
revenir au niveau actuel. C’est 
ce que revele une etude publiee 
dans Nature Geosciences du 
16 decembre. Ce travail s’ap- 
gsiiie sur l’analyse de sediments 
preleves au fond de la mer Mor- 


Lune. Mais les planetologues 
s’interrogeaient: la Terre etait- 
elle deja formee lorsque la colli¬ 
sion est survenue ou s’est-elle 
formee en meme temps que la 
Lune ? L’analyse des isotopes de 
tungstene (W) dans les roches 
lunaires et dans des echan- 
tillons provenant du manteau 
de la Terre vient de repondre: 
leur similarite suggere que la 
Terre et son satellite sont con- 
temporains et que la Lune a he- 
rite majoritairement de 
materiaux en provenance de la 
proto-Terre. A. Kh. 


monte... 

te, ages d’environ 124 000 ans. 
Pour determiner la quantite de 
glace presente a la surface de la 
Terre au cours des decennies, 
les chercheurs ont mesure le 
taux d’un isotope d’oxygene, le 
18 0 , dans les coquilles de fora- 
miniferes: la glace etant pauvre 
en cet isotope, sa fonte provo- 
que dans l’ocean un flux d’eau 
egalement pauvre en 18 0. En 
puisant cet oxygene pour cons- 
truire leurs coquilles, les micro- 
organismes enregistrent ainsi 
les variations de la quantite de 
glace presente a leur epoque. 
Lors de la periode interglaciaire 
qui sert de modele d’etude aux 
climatologues, on savait que le 
Groenland etait depourvu de 
glace et que sa fonte avait pro- 
voque cette hausse de six me¬ 
tres du niveau moyen des mers, 
mais nul ne savait combien de 
temps avait pris la montee des 
eaux. L’analyse des micro-orga- 
nismes de la mer Morte indique 
une hausse de l’ordre de 1,6 m 
par siecle, ce qui est trois fois 
plus rapide que les previsions 
moyennes du Groupe intergou- 
vememental d’experts sur revo¬ 
lution du climat (Giec) pour 
notrefutur! A. Kh. 




A. 


Annee polaire internationale 


Bientot la sortie ? 


Un equipier* raconte 
Vaventure scientifique 
a bord du voilier 
« Tara » pris depuis 
septembre 2006 dans 
les glaces de VArctique . 

En ce 4 janvier, nous sommes 
a 270 km a Test de la cote 
groenlandaise, a la latitude du 
Spitzberg, et a 30 km de I'eau 
libre. Un gros coup de vent a 
engendre une houle qui a tout 
disloque autour de Tara dans 
la banquise. Nous sommes 
maintenant entoures de 
grosses plaques mobiles et 
compactes, qui nous 
empechent de manceuvrer. 
Techniquement, le navire est 
pret a naviguer: nous avons 
teste les moteurs, verifie les 
helices et nous allons remettre 
en place un des gouvernails 
demontes lors de la mise en 
glace. Detellescirconstances, 
laissant presager une 
liberation imminente, se sont 
presentees a plusieurs 
reprises le mois dernier. Nous 
avons du rapatrier les 
instruments scientifiques 
restes sur la glace, devenue 
instable. Mais a chaque fois, 
les esprits de la banquise, 
joueurs, ont decide de nous 
garder prisonniers: apres 
1'alerte, la glace se resserrait, 
un bon coupde froid 
ressoudait le tout et notre 
derive continuait 
inexorablement. Nous 



sommes done toujours sur 
I’autoroute groenlandaise 
(le courant polaire qui longe 
la cote est). Nous venons de 
louper la premiere bretelle de 
sortie (un tourbillon atlantique 
vers 78 °N). La sortie suivante 
se situe entre I'Tle de Jan 
Mayen et Nslande. Si nous 
la manquons aussi, le peage 
final se situera dans le detroit 
du Danemark (entre I’lslande 
et le Groenland), un coin 
qui a mauvaise reputation, 
les depressions hivernales 
s'y engouffrant a souhait. 

En attendant, nous refaisons 
un peu de science quand 
les conditions de glace 
I'autorisent (sondages 
oceanographiques sur 300 m 
de profondeur). Nous avons 
dignement celebre Noel puis 
le nouvel an : du bon vin et 
d'excellents petits plats. 

II nous reste des reserves, 
meme si les vivres frais ont 
disparu depuis longtemps... 
Bonne anneeatous! 


*Herve Le Goff (ingenieur de 
recherche en oceanographie). 
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Les V9QU6S scelerates 


elucii 


Ces vagues de 30 metres 
soudaines et isolees seraient 
dues au comportement non 
lineaire de I’ocean. 






jtj 




Longtemps considerees comme appartenant a la legende, les vagues scelerates appelees solitons sont moins rares qu'on le pensait. 


Veritables monstres oceaniques, 
hautes d’une trentaine de me¬ 
tres, les vagues scelerates sur- 
gissent sans prevenir au milieu 
d’une mer calme et envoient 
par le fond bateaux et marins. 
II y a seulement vingt ans, elles 
appartenaient a la legende, jus- 
qu’a ce que les capteurs de hou- 
le des plates-formes petrolieres 
confirment leur existence. Mais 
comment de telles ondes solitai¬ 
res appelees solitons peuvent- 
elles surgir? Et pourquoi les 


physiciens n’observent-ils pas 
un tel phenomene dans d’autres 
systemes physiques? Dans un 
article de Nature , des cher- 
cheurs americains et allemands 
foumissent peut-etre un debut 
d’explication en utilisant... la 
lumiere. 

En effet, certaines fibres opti- 
ques (percees de trous minus¬ 
cules) sont le siege d’effets 
non lineaires - c’est-a-dire que 
les causes n’y sont pas simple- 
ment proportionnelles aux ef- 


fets qu’elles generent - a la ma- 
niere de ce qui se passe dans le 
milieu oceanique. Pour simuler 
les vagues de l’ocean, les physi¬ 
ciens ont done envoye des im¬ 
pulsions lumineuses a l’inte- 
rieur d’une telle fibre. En 
introduisant de maniere volon- 
taire ou non des perturbations 
aleatoires dans le systeme, ils 
ont alors pu observer des soli¬ 
tons. Autrement dit des paquets 
d’ondes stables, semblables en 
amplitude et en repartition sta- 


tistique aux vagues scelerate^ 
enregistrees par les capteuis d. 
houle depuis 1990. 

Cette etude montre que la pro- 
babilite de rencontrer ce typ 
de vagues extremes est en toir 
cas plus grande que ne le lais 
saient penser les evaluations 
jusqu’a present chiffrees a ur. 
fois tous les 10 000 ans. II res: 
a confirmer que le compone 
ment non lineaire de l’ocean es: 
bien equivalent a celui de ces f 
bres microstructurees. S. FL 


Optique 


La lumiere arretee 


Des chercheurs sont parvenus 
a ralentir le passage de la lumie¬ 
re dans une fibre optique sans 
recourir aux techniques habi- 
tuelles. Depuis quelques an- 
nees, des physiciens savent en 
effet ralentir voire bloquer la lu¬ 
miere mais dans des melasses 
d’atomes ultrafroids, delicates a 
maitriser. Cette fois, la techni- 
que. publiee dans Science du 


14 decembre, parait plus simple 
et surtout plus facile a deployer 
dans les reseaux de communi¬ 
cations utilisant deja les fibres 
optiques. II suffit d’envoyer le 
train d’ondes lumineuses a un 
bout de la fibre et d’exercer une 
impulsion breve et surtout tres 
intense a l’autre bout. Au point 
de rencontre, les atomes consti- 
tuant la fibre se mettent a os- 


ciller en generant une onde 
acoustique dans le milieu. La- 
quelle se propage a son tour 
mais bien plas lentement que la 
lumiere. Quelques nanosecon- 
des plus tard, une nouvelle im¬ 
pulsion intense est envoyee 
vers cette onde sonore et en se 
diffractant dessus, elle cree a 
nouveau une onde lumineuse... 
identique a la toute premiere! 


La lumi&re a done ete cornu 
stockee dans la fibre. L’equ::’ 
essaye maintenant d’accroi- 
la duree de stockage en 
difiant les constituants 
la fibre. 

De tels dispositifs sont inters 
sants pour les telecommum 
tions afin, par exemple, de 
chroniser des signaux en 
retardant. D. 
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Physique 

Le tapis volant, c’est possible! 


Tapis volant imagine au 
cinema par 

Philippe de Broca (1990). 


Voler sur un tapis ne serait peut- 
etre pas que pure science-fic¬ 
tion. Selon les calculs de trois 
chercheurs des universites ame- 
ricaines Rockefeller, Harvard et 
frangaise de Nice, un petit tapis 
de 10 centimetres de long et 
0,1 millimetre d’epaisseurpour- 
rait planer...en ondulant dix 
fois par seconde, avec des am¬ 
plitudes de l’ordre de 0,25 milli¬ 
metre de haut et a settlement un 
millimetre du sol. Les oscilla¬ 
tions engendreraient trois a 
quatre bosses sur ce mini-tapis. 
De vraies montagnes russes! 
Ou un deplacement a l’image 


de 1’evolution de la rale manta verticales. Une situation plus 
dans l’eau. facile a simuler sur les ordina- 

Explication. II se passe pour ce teurs des chercheurs qu’a reali- 
tapis ce qui se passe pour une ser vraiment. Les bosses ainsi 
feuille d’automne: sa chute est creees se component comrne 
ralentie au fur et a mesure des«pieds »quiprennentappui 
qu’elle s’approche du sol. La sur fair. Celui-ci resiste a cette 
feuille cherche en effet a chas- poussee et en reaction fait avan- 
ser l’air en dessous d’elle, mais cer l’ensemble. Evidemment ces 
celui-ci resiste de plus en plus a simulations ne sont valables que 
cause de la diminution de l’es- dans des cas « simples », c’est-a- 
pace entre le sol et elle-meme. dire pour des petits objets 
Cette resistance explique la sta- n’allant pas trop vite. Le deft 
bilite de l’engin. Reste a faire suivant sera de se placer dans la 
avancer le tapis de l’experience. situation bien plus compliquee 
Pour cela, il faut qu’il soit anime de la locomotion de poissons 
d’un mouvement d’ondulations tels l’anguille ou le requin. D. L. 


Technology 

Asus, mutant de rinformatique nomade 


Le constructeur taYwanais Asus 
bouleverse la notion meme 
d’informatique nomade avec 
1 ’EeePC (pour Easy to learn, 
Easy to Work, Easy to play). 
Exi t la course aux grands ecrans 
et les capacites de stockage de- 
mesurees conduisant a une auto- 
nomie et, surtout, un poids peu 



compatibles avec la notion 
meme de nomadisme (lire le test 
sur les ordinateurs ultraporta¬ 
bles p. 85). La marque ne pre¬ 
sente pas son nouveau-ne com- 
me un concurrent aux portables 
traditionnels mais, plutot, com- 
me un « ordinateur auxiliaire » 
dedie a la mobilite et a une utili¬ 
sation occasionnelle. 

Cette nouvelle approche permet 
quelques concessions a 1’EeePC. 
I Le disque dur, gourmand en 
1 energie, fait place a de la memoi- 
re flash. Si sa capacite est plus 
limitee (4 Go), ce point n’est pas 
penalisant puisque textes, ima¬ 
ges ou couniels ne sont stockes 
que temporairement Ions d’un 
deplacement. En revanche, ce 


choix permet de reduire consi- 
derablement poids et consom- 
mation. De meme, si l’appareil 
n’a pas de lecteur de CD-Rom, il 
est tres communicant. Wi-Fi in- 
tegre et fiches reseau offrent un 
acces au Web en tout lieu. Les lo- 
giciels (navigateur, messagerie, 
Open Office, etc.) toumant sous 
Linux sont foumis d’origine. En- 
fin, la diagonale de l’ecran se li- 
mite a 18 cm. Resultat: un prix 
actuel sous la barre des 300 €. 11 
y a des chances que les ventes 
s’envolent prochainement, lors- 
que l’operateur SFR vendra 
un pack comprenant un Asus et 
une cle USB permettant l’acces 
k l’lntemet mobile 3G pour seu- 
lement 199 €. H.-P. P. 


RECHERCHE 


Actui 


En chiffre 

► 207 

TERAFL0PS 

soit 207 millions de millions 
d’operations par seconde, 
effectuees par le nouveau 
supercalculateur du CNRS, 
fabrique par IBM, lorsqu’il 
sera a sa puissance 
maximale cet ete. La France 
sera alors troisieme dans 
le classement mondial des 
ordinateurs civils dedies a 
la recherche sur le climat, 
la structure des proteines ou 
la physique des particules. 

Moins de physique 
americaine 

Aux Etats-Unis, un correctif 
budgetaire adopte en 
decembre menace Tavenirde 
certains grands projets de 
physique des hautes Energies. 
Le celebre Fermilab devra 
faire des economies (17 % de 
moyens en moins que prevu). 

II ne faudra pas non plus 
compter I’an prochain sur 
la quote-part americaine 
au projet de fusion Iter... 

Un pas de plus 
vers Tinvisibilite 

Des physiciens allemands ont 
fabrique un materiau 
tridimensionnel permettant de 
«tordre »la lumiere h 
I’envers. Cet effet n’avait ete 
observe qu’avec des 
materiaux a deux dimensions, 
ou a trois dimensions mais 
pour des micro-ondes et non 
pour de la lumiere. L’Squipe 
de I’universite de Stuttgart 
sait desormaisempiler 
plusieurs couches de 
polymeres contenant 
des dizaines de milliers de 
minuscules fils d’or en forme 
d’u. Selon la taille de ces fils, 
les param£tres du materiau 
peuvent etre ajustes 
a fagon, ouvrant la voie vers 
des lentilles parfaites ou 
la realisation de rev§tements 
d'invisibilite (voirS. etA. 
n° 728, octobre 2007). 
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RECHERCHE 


Le roman d’un 


manuscrit 


Apres trente ans de travaux, deux chercheurs ont mis au point la premiere editior. 
complete du « Manuscrit trouve a Saragosse», chef-d’oeuvre du XVIIF siecle. 


Deux siecles apres avoir ete 

ecrit, le Manuscrit trouve a Sa- 
ragosse , plus grand roman de la 
fin du xvn f siecle, peut enfin etre 
lu dans sa version complete*. 
Pour reconstituer ce chef-d’oeu¬ 
vre redige en frangais par Tecii- 
vain polonais Jean Potocki 
(1761-1815), il aura fallu plus de 
trente ans de travaux a Domini¬ 
que Triaire, directeur adjoint de 
l’lnstitut de recherche sur la Re¬ 
naissance, l’Age classique et les 
Lumieres (IRCL), une unite de 
recherche du CNRS. Trente an- 
nees pour retrouver et rassem- 
bler la totalite des manuscrits 
originaux. Partages entre ses he- 
ritiers apres la mort. de l’auteur, 
les documents avaient ete disse- 
mines entre la Pologne, la Russie 
et l’Espagne.« A cejour, person- 
ne n ’avait lu le rentable roman, 
Uouvrage circulant sous ce 
litre, publie en 1989, n’etait 
qu } une oeuvre tronquee , ne re- 
presentant qu’une. partie du li- 
vre », explique le chercheur. 

Tel un archeologue, il a aipente 
l’Europe, des archives de Poz¬ 
nan a celles de Madrid, en 
passant par d’innombrables bi- 



bliotheques, pour retrouver les 
21 cahiers manuscrits d’origine, 
tous divises en joumees a l’ins- 
tar du Decameron de Boccace. 
L’etude de l’ordonnancement 
des liasses, du filigrane du pa¬ 
pier et des encres a permis a 
Dominique Triaire et Franqois 
Rosset (universite de Lausan¬ 
ne), de non seulement com- 
prendre rarticulation du texte 
mais surtout de decouvrir l’exis- 
tence de deux autres versions: 
« Jean Potocki a en fait redige 
trois versions du meme ro¬ 
man. Une en 1794 , dont seule 
une partie a ete retrouvtfe; 
une en 1804 , abandonee; 
et ceUe de 1810 , complete , com - 
posee de 61 joumees , publiee 
aujourd'hui. 

Compare des 1829 
au Don Quichotte 
de Cervantes et 
aux Mille et Une 
Nuits , ce roman 
flamboyant et 
baroque demeure 
a ce jour sans 
equivalent. B. A. 


Flammarion, 2008. 


Un des cahiers rediges en frangais par le comte 
Jean Potocki, et conserve aux archives de Poznan. 


Exposition 

Rideau sur les tresors du Bangladesh 


C’etait une « premiere mondiale ». Elle de- 
vait avoir lieu a Paris. Pourtant, le musee 
Guimet a du spectaculairement annuler 
l’exposition « Chefs-d’oeuvre du delta du 
Gange. Collections des musees du Bangla¬ 
desh ». Elle devait debuter le 9 janvier et 
presenter quelque 180 pieces. A la demiere 


minute, le gouvemement bangladais a re¬ 
fuse de laisser sortir les oeuvres. Raisons 
invoquees: le vol d’une caisse de deux sta¬ 
tues de Vishnou, vieilles de 1500 ans, dans 
la zone sous douane de l’aeroport de Dacca, 
la capitate. 

Le projet, mal engage depuis le depart selon 


certains, a cree un imbroglio qui es: Afl 
d’etre clos. Il a d’ailleurs fait une noiF 'dl 
victime. L’ambassadeur du Banglace^d 
Paris, Ruhul Amin, brutalement decectfi 
3 janvier a la suite d’un malaise. Stress^ 
sespoir devant l’ampleur prise par 1’arijH 
Il etait age de 47 ans. 


256 • SCIENCES ET AVENIR - FEVRIER 2008 




















REGHEE': HE 


%nUHiM 


Un copyright siir 

les pyramid es 

Le 25 decembre, rEgypte 2 
fait savoir, a travers le paSrrrr 
duConseil supreme des 
antiquites, Zahi Hawass* 
qu'elle envisageait de 
proteger son patrimotne 
archeologique en 
promulguant une loi sur 
le copyright des monuments 
anciens (pyramides, sphinx, 
etc.). Les droits demandes 
aux auteurs des 
reproductions devraient servir 
a financer les travaux de 
restauration, preservation et 
protection du patrimoine. 


Retour sur... 

► LATETE MAORIE 
RESTEAROUEN 



La justice s’oppose a 
la restitution a la Nouvelle- 
Zelande de la tete momifiee 
maorie conservee au 
museum de Rouen (voir S. 
et A. n° 730, decembre 
2007). Un arret du 
27 decembre 2007 
du tribunal administratif de 
Rouen, saisi par le ministere 
de la Culture, a annule 
la decision de la ville, 
qui souhaitait en faire don a 
la Nouvelle-Zelande. Motif 
invoque: la commission 
scientifique statuant sur la 
sortie des pieces des 
collections nationals 
n’aurait pas ete consuftee. 
En reponse, la ville de 
Rouen a decide le 3 janvier 
de soutenir une proposition 
de loi autorisant la 
restitution des restes 
humains... 




Archeologie 


Paleontologie 

Genealogie des cetaces 


Lancetre des baleines et des 

dauphins etait probablement un 
herbivore qui a commence par 
marcher sous l’eau, conclut le 
paleontologue americain Hans 
Thewissen apres etude des nom- 
breux fossiles d’un curieux ani¬ 
mal retrouves dans le Cachemi- 
re indien. Ressemblant a un 
iaim miniature, Indohyus, qui 
~vait il y a pres de 50 millions 


a 50 millions d’annees, «Indohyus », un herbivore, marchait sous I’eau. 


d’annees, presentait deja dans 
son oreille interne et ses dents 
plusieurs caracteres propres aux 
cetaces. L’analyse isotopique de 
son email dentaire a continue 
que ranimal passait une bonne 
partie de son temps dans l’eau. 
Cette decouverte complete l’his- 
toire evolutive des cetaces main- 
tenant bien connue. L’analyse 
moleculaire avait d’abord mon- 


tre que les animaux actuels les 
plus proches des cetaces etaient 
les hippopotames. Mais jusque- 
la, tous les fossiles connus de 
cetaces archaiques, y compris 
ceux encore terrestres, etaient 
des carnivores, tel le petit Paki- 
cetus , vieux de 50 millions d’an¬ 
nees. On imaginait qu’ils etaient 
descendus sous l’eau pour se 
nourrir. Indohyus montre que le 
passage au milieu aquatique a 
pu etre le fait d’un herbivore. 
Qu’est-ce qui l’aurait alors pous- 
se a se refugier dans l’eau? La 
crainte des predateurs, sugge- 
rent les chercheurs, dans un 
scenario qui se repete de nos 
jours avec le chevrotain afri- 
cain: cet animal du meme gaba- 
rit qu’Indohyus peut echapper a 
ses poursuivants en marc.hant 
d au fond des cours d’eau. Une 
I fuite qui a pu etre filmee. P. K. 
3 Owww.youtube.com/ 
watch?v=13GQbT2ijxs 


Le masque 
veillait 
le chaman 


Sourcils herisses, yeux en co- 
quillage et pupilles d’ardoise: 
un exceptional masque mor- 
tuaire mochica a ete recemment 
decouvert dans une tombe du 
IV e siecle de notre ere, au nord- 
ouest du Perou. L’objet en cui- 
vre dore, large de 23 centime¬ 
tres, a ete mis au jour dans une 
sepulture situee au pied de la 
pyramide de la Lune (voir S. et 
A. n os 660 et 697), non loin de 
Trujillo. 

Assis au fond d’un puits facon- 
ne en adobe, le mort, age d’envi- 
ron 40 ans, semblait veille par le 
masque, intentionnellement 
place sur ses genoux, en vis-a- 


Masque mochica 
retrouve dans une tombe 
peruvienne du IV 6 siecle. 


vis, et non sur son visage com- 
me a l’accoutumee. Selon l’ar- 
cheologue Claude Chauchat 
(CNRS), auteur de la trouvaille, 
«la tombe se trouvait dans une 
zone sacrificielle ». L’analyse 
du squelette a revele la presen¬ 
ce de plusieurs malformations 
congenitales, dont un bras 


atrophie. Dans les Andes, les 
devins, chamans ou curande- 
los , etaient souvent choisis chez 
les indi\ldus porteurs d’anoma- 
lies, et consideres comme hua- 
cas, sacres. Moins d’une dizaine 
de masques mochicas d’une 
telle qualite est connue dans 
l’ensemble du Perou. B. A. 
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Actualites 


SANTE 


Le telephone portable 

n'est pas un jouet 

La raise en vente d’un mobile destine aux 6-12 ans relance la polemique sur la 
nocivite des ondes radiofrequences, surtout chez les plus jeunes. 



Verra-t-on un jour la mention 
« nuit a la sante » apposee sur 
les telephones portables ? La re- 
cente mise en garde du minis- 
tere de la Sante vis-a-vis de leur 
usage, notanunent par les en- 
fants, est un rappel clair au prin- 
cipe de precaution. Une prise 
de position qui repond a la mon- 
tee au creneau de plusieurs as¬ 
sociations (1), irritees par la 
commercialisation d’un nouvel 
appareil « simplifie », le Mol, 
destine aux 6-12 ans et vendu 
sur Internet ainsi que dans cer¬ 
tains magasins... de jouets. 
Depuis plusieurs annees, les 
scientifiques planchent sur la 
toxicite des ondes radiofrequen¬ 
ces emises par les telephones et 
autres appareils a liaison sans fil. 
« Les donnees sur U>s adultes se 
font de plus en plus insistan- 
tes », note le Pr Denis Zmirou, de 
l’universite de Nancy, membre 
du conseil scientifique de la Fon- 
dation sante et radiofrequences. 
II y a peu, un doublement du ris¬ 
que de tumeurs cerebrates a ete 
mis en evidence chez les adultes 
« accros » depuis au moins dix 
ans au portable. Selon un tres re¬ 
cent travail (2) mene par le cher- 
cheur israelien Sigal Sadetzki 
dans treize pays, les glandes sa- 
livaires peuvent aussi etre le sie¬ 
ge de tumeurs quand le mobile 
est utilise plus de 22 heures 
en moyenne par mois durant 
plusieurs annees, et sans kit 
mains libres. 

Qu’en est-il pour les plus jeunes ? 
« Nous n'avons pas de donnees 
et nous nepouvons qu’extrapo- 
ler cedes obtenues chez Vadulte. 
De rares etudes ont fait etat 


d’une plus grande absorption 
des rayonnements par les cer- 
veaux des enfants. R semble que 
cela soit du a la plus petite ta ille 
de leur crane. De plus , sur des 
cellules en division , on sait 
qu'un risque cancerogene est 
toujours plus important»> de¬ 
clare le Dr Zmirou. 

Toutefois, les dangers reels du 
mobile restent difficiles a met- 

conseilsV 

Ne pas confondre fixe et 
mobile. 

Reserver le mobile aux 
conversations courtes. 

Utiliser les oreillettes, 
avec ou sans fil. 


tre en evidence. En effet, l’ex- 
trapolation a l’enfant semble 
aleatoire car, dans ce groupe, 
les temps de latence des tu¬ 
meurs peuvent etre plus courts. 
En outre, malgre des dizaines 
d’experimentations animales 
ou cellulaires, « personae n’ex- 
plique comment Vexposition 
aux ondes provoquerait une 
tumeur. Aucun effet genotoxi- 
que n'a ete demonlre et on n’a 
pas reussi a produire des tu¬ 
meurs chez Vanimal. Mats on 
ne pent pas non plus attendee 
de tout savoirpour agir », re- 
connait le Pr Zmirou. 
Outre-Manche, la sonnette 
d’alarme avait ete tiree en 2005 
par le National Radiological Pro¬ 
tection Board, estimant que les 


parents devaient eviter l’uai 
du portable pour les moins m 
8 ans. Alors, pas de portan 
pour les moins de 15 ans corn*! 
le preconise sur son site le m 
rem (3), autre association indl 
pendante? «Plutdt que VirJtk 
diction , je plaiderais pou nrf 
messagefort a Vegard desfaM 
cants. Et aussi pour Vinformd 
turn etVMucation desparer^ 4 
nuance Denis Zmirou. En Fnj 
ce, 74 % des enfants de plus ai 
12 ans possedent un portable • 
fertpar des adultes. S. R. 

(1) Agir pour I’environnement, P r i( 
tem, Fondation sant6 et radiofrecjdl 
ces 

(2) American Journal of Epidemic 
decembre 2007 

(3) www.criirem.org 
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Actualites 


mieux vaut traiter 




La prise de 
medicaments 
hypertenseurs le 
soir plutot que le 
matin protegerait de 
complications 
cardio-vasculaires. 


Cardiologie 

Hypertension 

Peut-etre une bonne nouvel 

pour certains malades atteints 
fhypertension arterielle (HTA). 
Selon une etude italienne pu- 
bliee dans YAmerican Journal 
of Kidney Diseases , il semble 
que prendre ses medicaments 
antihypertenseurs le soir plutot 
que le matin permette de mieux 
s’equilibrer. On sait que les chif- 
fres tensionnels baissent natu- 
rellement durant la nuit, tant 
chez les personnes en bonne 
sante que chez certains hyper- 
tendus, dits dippers , (« plon- 
geurs» en anglais). Mais 
d’autres hypertendus, les « non¬ 
dippers », echappent a ce pro¬ 
cessus, ce qui les expose a 
davantage de complications 
cardio-vasculaires que les 
autres. 

Des medecins napolitains ont 
eu l’idee de demander a ces der- 
niers de ne plus prendre leur 


Chirurgie 


Pres de deux ans apres avoir 
subi la premiere greffe de visa¬ 
ge au monde, Isabelle Dinoire 
est satisfaite du resultat, selon 
les chirurgiens qui l’ont operee. 
Dans le New England Journal 
of Medicine, les Prs Dubemard 
et Duvauchelle expliquent que, 
dans les six premiers mois, la 
patiente avait recupere la sensi- 
bilite du toucher fin ainsi que la 
capacite a ressentir le chaud et 
le froid. La recuperation a ete 
en revanche plus lente sur le 
plan moteur et Isabelle Dinoire 
n’a pu vraiment fermer la bou- 
che qu’apres dix mois. II lui aura 
fallu 18 mois pour considerer la 
mobilite de sa bouche comme 
acceptable dans sa vie quoti- 
dienne. Sur le site de la revue, 
une video permet de la voir et 
de l’entendre prononcer pres- 
que normalement la phrase sui- 
vante:« J'ai bu un cafe au Pa- 


traitement antihypertenseur le 
matin mais le soir. Resultat: 
apres deux mois, leur tension 
arterielle s’est nettement ame- 
lioree. L’etude ne portant que 
sur 32 patients, elle ne justifie 
pas de modifier l’horaire des 
prises pour tous les hyperten¬ 
dus. D’autant qu’il reste difficile 


phonetique permettant d’appre- 
cier la qualite de relocution. 

Si le retablissement esthetique 
et fonctionnel a ete remarqua- 
ble, il a aussi ete difficile. La 
nouvelle vie de la greffee a en 


en pratique de distinguer les 
non-dippers, si ce n’est par des 
controles repetes et continus de | 
tension plusieurs jours d’affilee. | 
Mais ce travail ouvre une voie g 
de recherche qui va se concreti-f 
ser par un plus vaste essai mene | 
par l’universite Johns Hopkins 1 
de Baltimore. S. R.-M.' 


effet ete emaillee de compli¬ 
cations, notamment d’une in- 
suffisance renale aigue, et de 
deux episodes de rejet du gref- 
fon du visage par son systeme 
immunitaire. S. R.-M. 


SANTE 

Hepatite B, vaccin 
disculpe 

Parmi les 143 enfants ayant 
declare une sclerose en 
plaques en France entre 
1994 et 2003, la proportion 
de ceux vaccines contre 
Hepatite B n’est pas plus 
importante que dans 
une population d’enfants 
equivalente, annonce 
la premiere etude de ce genre 
menee par le specialiste 
Yann Mikaeloff. Ces resultats 
coupent court aux rumeurs 
qui s’etaient repandues en 
France lors de la vaccination 
massive des enfants et 
nourrissons en 1998. 

Le chiffre 

.4526 

ENFANTS 

C’est le nombre de petits 
Tunisiens qui ont pu 
beneficie de I’operation 
« Lunettes pour les enfants 
des sables ». Cette 
operation menee par Essilor 
et Optic 2000 vient de feter 
son 15 e anniversaire. 

Lors de la derniere edition, 
398 enfants du Sud 
tunisien ont ete examines et 
equipes gratuitement grace 
a un camion itinerant. 

Un centre pour 
les accros du jeu 

Le premier centre de 
reference sur le jeu 
pathologique se situera dans 
le service de psychiatrie de 
I’hopital de Nantes. II aura 
pour mission une meilleure 
approche therapeutique des 
joueurs compulsifs soit, en 
France, 2 % de la population. 
90 % sont des hommes, 
majoritairement surendettes, 
et ayant parfois commis des 
delits. Ce centre voit le jour 
grace a une convention 
passee entre d’une part 
I’hopital et d’autre part 
le PMU et la Frangaise des 
jeux, soucieux de leur image 
de marque. 


© (+) http://content.nejm.org 



Isabelle Dinoire le 6 fevrier 2006 (a gauche) et en novembre 2006 (a drorte). 


Un sourire pour la greffee du visage 

rabole, le bar de Paul », un test 
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SANTE 


Tritherapie en Physiologie 


un seul comprime 

La Commission europeenne 
vient de donner son feu vert 
pour la mise sur le marche 
d’Atripla, la premiere 
tritherapie combinee anti-VlH 
sous forme d'un seul 
comprime par jour. Pour 
les malades. c’est une nette 
simplification des prises 
et un facteur de meilleure 
observance. II s’agit d’une 
association fixe de trois 
molecules reconnues dans 
le traitement du sida. 

Le comprime sera disponible 
ces prochains mois dans 
toute I’Union europeenne. 


Le Champix sous 
surveillance 


Risque d’idees suicidaires 
avec le Champix. 

Ce medicament prescrit 
dans I’aide au sevrage 
tabagique a ete mis sous 
surveillance par les agences 
europeenne et franqaise du 
medicament suite a 
une quinzaine de 
cas recenses en 
France de troubles 
de rhumeur plus 
ou moins graves. 
Environ 200 000 
Frangais 
prennent ou 
ont pris 
ce medicament depuis 
sa mise sur le marche 
en fevrier 2007. 



Un enzyme pour 
le choc allergique 

La gravite d’une reaction 
allergique est directement 
liee a la presence d’une 
enzyme, I’acyle hydrolase. 
C’est la conclusion 
d'une etude canadienne. 

Elle demontre que 
les personnes avec un faible 
niveau d’enzyme ne peuvent 
neutraliser le facteur 
cTactivation des plaquettes, 
ce qui se traduit par 
une reaction allergique 
plus intense. 


Bien dormir pour prevenir le diabete 


Pour reguler votre taux de sucre 
sanguin, dormez mieux! line 
baisse de la qualite du sommeil 
semble, en effet, reduire l’ab- 
sorption du glucose par les cel¬ 
lules et done accroitre le risque 
de diabete de type 2, celui de 
l’adulte. Des etudes anterieures 
avaient montre que reduire 
la quantite de sommeil affectait 
la regulation du metabolisme 

X 


du glucose. Celle menee au 
Centre medical de l’universite 
de Chicago (Etats-Unis) conclut 
que c’est plutot sa qualite qui 
importe. 

Cinq stades de sommeil ryth- 
ment nos nuits - endormisse- 
ment, sommeil lent leger, som¬ 
meil lent profond, sommeil 
paradoxal, eveil - caracterises 
par differentes ondes cerebra- 


les enregistrables par elec- 
troencephalogramme (EEG). 
Pom' les besoins de l’etude ame- 
ricaine, neuf jeunes adultes ont 
passe trois mauvaises nuits 
dans un laboratoire du som¬ 
meil. Des que leur EEG indi- 
quait le passage en sommeil 
profond, des sons les pertur- 
baient, assez pour reduire cette 
phase a vingt minutes contre 
80 ou 100 minutes en temps nor¬ 
mal a. leur age. Au matin, leur 
taux de glucose sanguin et d’in- 
suline (l’hormone qui permet 
l’absorption du glucose par les 
cellules) a ete evalue: chez huit 
volontaires sur neuf, la gly- 
cemie avait grimpe de 23 %, 
pour un taux d’insuline cons¬ 
tant! Leur organisme est done 
devenu moins sensible a l’insu- 
line. Selon les auteurs, cette 
observation expliquerait la 
frequence des perturbations 
metaboliques chez les per¬ 
sonnes agees, dont la qualite 
du sommeil tend a diminuer 
avec l’age. E. S. 



VlUOLOGIE 

Un vaccin contre la maladie du baiser 


« Embrassez qui vous voudrez», 

dit la chanson. Et sans risque 
d’attraper une mononucleose 
infectieuse (MN), la maladie du 
baiser, ajoute une equipe de 
TUniversite catholique de Lou¬ 
vain. Selon les resultats publies 
dans le Journal of Infectious 
Disease, les chercheurs beiges 
ont reussi a elaborer un vaccin 
dirige contre le virus d’Epstein- 
Barr transmissible par la salive 
et proche des virus de la vari- 
celle et de l’herpes. Ciblant la 
glycoproteine 350, une proteine 
qui facilite l’entree du virus dans 
le systeme immunitaire, le vac¬ 
cin a ete teste contre placebo 
chez 181 volontaires en 3 injec¬ 
tions. Pendant les 18 mois d’ob- 



Virus d’Epstein-Barr vus 
au microscope electronique. 


servation, le risque de contrac- 
ter la MX s’est revele cinq fois 
moins eleve parmi les vaccines 
que dans le groupe placebo. 
Cette maladie, le plus souvent 
benigne, se traduit par une 
fievre, des ganglions et une an- 
gine. Elle est generalement 
contractee pendant l’enfance 
mais en raison des progres de 
rhygiene, le contact avec l’agent 
pathogene se fait de plus en 
plus tardivement. Et si chez 
, l’enfant, se developpe une im- 
i munitenaturellefaceaceviRis, 
| il n’en est pas de meme chez des 
J populations agees ou immuno- 
S deprimees, pour lesquelles le 
vaccin pourrait etre particulie- 
rement interessant. S. R.-M. 
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